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Digitalni svét nam bere pozornost rychleji, nez si uvédo-
mujeme. V prfednasce si ukaZzeme, co neustalé notifikace
a prepinani délaji s mozkem a nervovym systémem - a jak
si pomoci jednoduchych principt digitalni hygieny vratit klid,
energii a schopnost soustredit se.




