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Digitální 
hygiena

Digitální svět nám bere pozornost rychleji, než si uvědo-
mujeme. V přednášce si ukážeme, co neustálé notifikace 
a přepínání dělají s mozkem a nervovým systémem – a jak 
si pomocí jednoduchých principů digitální hygieny vrátit klid, 
energii a schopnost soustředit se.
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